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स्टैड िंग कमिटी की रिपोटट का सािािंश 

बेबी प्रॉडक्ट्स में चीनी की मात्रा के विशेष संदर्भ के साथ पैकेटबंद उत्पादों का 
रेगुलेशन
▪ उपर्ोक्टता मामलों, खाद्य और सािभजननक वितरण से 

संबंधित स्टैंडडगं कममटी (चेयर: सुश्री कननमोझी 
करुणाननधि) ने 23 जुलाई, 2026 को बेबी प्रॉडक्ट्स 
और अन्य खाद्य उत्पादों में चीनी की मात्रा के विशेष 
संदर्भ के साथ पैकेटबंद उत्पादों का रेगुलेशन विषय 
पर अपनी ररपोटभ पेश की। कममटी ने पाया कक 
पैकेटबंद खाद्य पदाथों में अत्यधिक मात्रा में चीनी के 
सेिन से स्िास््य को खतरा हो सकता है। कममटी के 
मुख्य ननष्कषभ और सुझािों में ननम्न शाममल हैं: 

▪ चीनी के स्ति का वगीकिण ज़रूिी: खाद्य सुरक्षा और 
मानक (लेबमलगं और डडस््ले) रेगुलेशंस, 2020 के 
तहत पैकेटबंद खाद्य पदाथों के लेबल पर कुल चीनी 
और अलग से ममलाई गई चीनी की मात्रा मलखना 
अननिायभ है। यह जानकारी कुल ग्राम (सटीक आंकडों 
में) और ररकमेंडेड डायटरी अलाउंस (यानी ककसी 
व्यक्क्टत को एक ददन में ककतनी चीनी खानी चादहए) 
के प्रनतशत के तौर दी जाती है। कममटी ने गौर ककया 
कक सामान खरीदते समय सर्ी ग्राहकों के मलए इन 
आंकडों और प्रनतशत को आसानी से समझना मुक्ककल 
होता है। इससे यह समझने में मदद नहीं ममलती कक 
चीनी का स्तर ज़्यादा है या कम। चेतािनी िाले 
लेबल या रंगों िाले इंडडकेटर जैसे आसान तरीकों की 
कमी के कारण पैकेट पर मलखी जानकारी उतनी 
असरदार नहीं रह जाती। कममटी ने सुझाि ददया कक 
एक अननिायभ चीनी स्तर िगीकरण संरचना लागू की 
जाए जो विकि स्िास््य संगठन (डब्ल्यूएचओ) और 
र्ारतीय धचककत्सा अनुसंिान पररषद (आईसीएमआर) 
द्िारा ननिाभररत िैज्ञाननक मानकों के अनुसार हो। 
इसके अलािा चीनी की जानकारी देने और लेबल 
लगाने िाले ननयम सर्ी तरह के पैकेटबंद उत्पादों पर 
एक समान रूप से लाग ूहोने चादहए। 

▪ पैकेट के सािने की तिफ लेबल: पैकेट के सामने की 
तरफ लेबमलगं से ग्राहकों को ककसी उत्पाद की 
न्यूदिशनल िै्यू (पोषक तत्िों की जानकारी) आसानी 

से पता चल जाती है। कममटी ने गौर ककया कक पैकेट 
के सामने की तरफ लेबल लगाने िाले ननयमों (फं्रट-
ऑफ-पैक न्यूदिशन लेबमलगं रेगुलेशन) का ड्राफ्ट 
मसतंबर 2022 में सािभजननक परामशभ के मलए जारी 
ककया गया था। हालांकक अर्ी तक अंनतम रेगुलेशंस 
को अधिसूधचत नहीं ककया गया है। कममटी ने सुझाि 
ददया गया कक र्ारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक 
प्राधिकरण (एफएसएसएआई) इन ननयमों को अंनतम 
रूप दे और इनकी घोषणा करे। इसमें चीनी के 
अधिक, मध्यम और ननम्न स्तर को ददखाने के मलए 
रंगों िाले इंडडकेटर जैसे लेबल लगाने के तरीके 
अपनाने का र्ी सुझाि ददया गया। इसके अलािा 
मशशु खाद्य उत्पादों के पैकेट के सामने िाले दहस्से 
पर यह जानकारी होनी चादहए कक उस उत्पाद में 
मौजूद चीनी, उस उम्र के बच्चे की रोज की कुल ऊजाभ 
खपत का ककतना प्रनतशत दहस्सा पूरा करती है।  

▪ चीनी की िात्रा को िेगुलेट किना: कममटी ने सुझाि 
ददया कक एफएसएसएआई की िैज्ञाननक संस्थाओं को 
हर दो-तीन िषभ में पैकेटबंद मशशु खाद्य पदाथों में 
चीनी की मात्रा की समीक्षा करनी चादहए। कममटी ने 
यह र्ी सुझाि ददया कक बबना चीनी या बहुत कम 
चीनी िाले फॉमूभले को बढािा ददया जाना चादहए। 
इसके अलािा, एफएसएसएआई को यह सुननक्कचत 
करना चादहए: (i) गुमराह करने िाले दािों के बार-बार 
उ्लंघन पर क्रममक जुमाभना, (ii) ननयमों का पालन 
न करने िाले विज्ञापनों को हटाने या उनमें सुिार 
करने के मलए समय-सीमा, (iii) उ्लंघनों का 
ननयममत सािभजननक खुलासा, और (iv) डडक्जटल 
्लेटफॉमभ के ज़ररए उपर्ोक्टताओं के मलए मशकायत की 
व्यिस्था।  

▪ सिय-सिय पि िोबािा जािंच: कममटी ने गौर ककया 
कक ऐसी कोई व्यिस्था नहीं है कक शुरुआती मंज़ूरी या 
लाइसेंस ममलने के बाद ककसी उत्पाद के फॉमूभले की 
समय-समय पर दोबारा जांच की जाए। बाद में फॉमूभले 
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में बदलाि करने से चीनी की मात्रा बढ सकती है और 
सामग्री के ममश्रण में दसूरे बदलाि र्ी हो सकते हैं, 
क्जनका पता नहीं चल पाता। कममटी ने 
एफएसएसएआई को सुझाि ददया कक िह शुरुआती 
मंज़ूरी के बाद उत्पादों की समय-समय पर या 
जोखखम के आिार पर दोबारा जांच करने की एक 
स्थायी व्यिस्था बनाए।  

▪ तीसिे पक्ष की तिफ से पुष्टट: कममटी ने गौर ककया 
कक स्ितंत्र जांच न होने के कारण ग्राहक खाद्य 
पदाथभ कंपननयों के दािों पर परूी तरह र्रोसा नहीं कर 
पाते। कममटी ने एफएसएसएआई को सुझाि ददया कक 
िह चीनी की मात्रा और स्िास््य से जुडे दािों की 
ककसी तीसरे पक्ष द्िारा िैज्ञाननक पुक्ष्ट कराने की 
व्यिस्था को मज़बूत करे। इसके मलए एफएसएसएआई 
को अननिायभ और स्ितंत्र कानूनी जांच का ननयम 
बनाना चादहए। इसके अलािा स्ितंत्र िैज्ञाननक 
संस्थानों की एक अधिकृत सूची बनाई जानी चादहए 
क्जन्हें कंपननयों के दािों और सबूतों की समीक्षा और 
उन्हें प्रमाखणत करने का अधिकार हो। 

▪ उपभोक्ताओिं के मलए जागरूकता अमभयान: कममटी ने 
पाया कक अगर उपर्ोक्टताओं को डब्ल्यूएचओ और 
आईसीएमआर के सुझािों के बारे में जानकारी दी 
जाए तो उनके व्यिहार में हमेशा के मलए बदलाि आ 
सकता है। कममटी ने सुझाि ददया कक देश र्र में 
उपर्ोक्टता जागरूकता अमर्यान चलाए जाएं जैसे कक 
"ईट राइट" (Eat Right) पहल। कममटी ने स्कूलों, 
आंगनिाडडयों, मैटरननटी क्टलीननकों और डडक्जटल 
्लेटफॉमभ के ज़ररए लक्षक्षत पहंुच बनाने का र्ी सुझाि 
ददया है। 

▪ ई-कॉिसट उत्पािों की ननगिानी: कममटी ने गौर ककया 
कक डडक्जटल ई-कॉमसभ ्लेटफॉमभ पर बबकने िाले 
पैकेटबंद उत्पादों की संख्या तेज़ी से बढ रही है। 
कममटी ने सुझाि ददया कक इन ्लेटफॉमभ पर बबकने 
िाले, गलत लेबल िाले पैकेटबदं खाद्य उत्पादों से 
जुडी समस्याओं को हल करने के मलए एक विशेष 
ननगरानी व्यिस्था बनाई जाए। कममटी ने इसके मलए 
एफएसएसएआई और उपर्ोक्टता मामलों के विर्ाग के 
बीच बेहतर तालमेल बनाने का र्ी सुझाि ददया। 
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